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I
PAMATI

TU UNES

Tu Sobrid esi tur, tas unikalas kombinacijas vidi, ko
veido tavs prats un kermenis, ar acim iesticot manis
rakstitos vardus sevi, un Seit esmu es — pavisam cita
laika un vieta, cenSoties atrast labako veidu, ka tevi
uzrunat. $adi més sézam, tu un es, savu kermenu
ieskauti un skaididami lauskas visas laika un telpas
robezas.

Bet més neesam kermeni. Nudien. Augums ir tikai
pastavigi mainigs matérijas kopums. Starp citu, ja tev
ir pari trisdesmit, tavas ausis k]ist lielakas, deguns
izstiepjas garaks, un attalums no kaju pirkstiem lidz
galvas virsai nepartraukti samazinas. Biedéjosi, bet ta
ir patiesiba. Kermeni mainas. Mané€jais to ir izdarijis
visai ievérojami. Es sveru nieka 75 kilogramus, lai
arl — un ta ir parsteidzosa patiesiba — bija laiks, kad
sveru 3,5 kilogramus. Més neesam tikai kermenis.

Meés neesam ari tas, ko déve par personibu. Per-
soniba tikai apkopo un atspogulo miisu uzvedibu —
un to meés savukart veidojam atbilstosi savai par-
liecibai par to, kas esam.
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Ari i parlieciba més neesam. Parlieciba, pat vis-
celaka, ir tikai viedoklis, kam esam uzticigi, lai varétu
izlikties, ka pasaule ir kaut mazdruscin paredzama.
Tas mums sniedz sajutu, ka esam drosiba. Ironiski,
ka $ad un tad, cinidamies par savu parliecibu, meés
radam situacijas, kas ir visai talu no drosibas.

Tatad més neesam ne parlieciba, ne personiba,
nedz ari kermenis. Ari musu domas mes neesam.
Mums tas tikai ir. Pozitivas un negativas, par pa-
gatni un par nakotni, garlaicigas un ari divainas.
Bet més neesam miisu domas.

Tad kas no ta visa més patiesiba esam? Kas ir tas,
kas aptver kermeni, personibu, parliecibu un domas,
bet kas nav neviena no minétajam lietam? Laikam
ejot, tas pieredz€jis simtiem apziméejumu. “Dvésele”,
“gars”, “prana”, “re”, “cji”, “ki”, “Dievs”, “pirmatne-
jas svarstibas” — lik, tikai dazi no tiem. Nav sva-
rigi, ka mes to dévejam, jo neviens vards neietver
pilnigo nozimi. Tas ir kaut kas, kas pastavejis vel
pirms pasaules. Es biezi atsaucos uz to ka uz “pa-
tiesu milestibu”. Bet, lai atvieglotu mérku sasnieg-
$anu, sauksim to par “dzivi”. Tavu dzivi. Tavu vien-
reizigo dzivi, kas Sobrid tevi kiisat kiisa.

TAVA DZIVE

Si ir tava dzive. Nevis tavas mates, téva, laulata drauga,
priek$nieka vai bérna dzive. Tava dzive. Tevis pasa
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dzive. Davana no ta, kas visu radijis, tiesi tev. Ta ir
lieliskaka davana, kadu jebkad sanemsi, — un tu
jau esi to iemantojis.

Un ja ar to vel nav gana, lai pilditu sirdi ar lep-
numu un prieku, padoma par $o: tev ir pasam sava
dzive, turklat, tikai tapec, ka uz Sis planétas esi iera-
dies ka cilveks, tev piemit saprats, kas ]Jauj novertét
$o vienreizejo davanu un atbildet tai, ka vien vélies,
mirkli péc mirkla, dienu péc dienas. Spéju atsauk-
ties savai dzivei deve par “spéju atbildet”. Tiesa, ne
vienmer ir viegli dzivei atsaukties no sirds un ar
pilnu atdevi, un viens no iemesliem ir kads nelietigs,
zemisks, nekrietns un pilniba nepanesams huligans,
kas gliin uz tevi no dveéseles dzilém, — tavs démons.

TAVS DEMONS

Tev noteikti ir kada nojausma par savu démonu, lai
gan, visticamak, nekad neesi pievérsis vinam apzinatu
veribu vai identificéjis vinu. Démons ir tas nerimti-
gais diktors, ko dzirdi sava galva. Vins$ ir ietekméjis
tevi kop$ briza, kad naci pasaule, un pavada tevi visu
dzivi. Vins ir ar tevi, kad no rita mosties un vakara ej
gulét. Vins stasta tev, kas un kads tu esi, un piefikse
un analizeé visu, ko esi piedzivojis. Démons vélas, lai
atzisti vina notikumu interpretaciju par realitati, un
vina merkis ir sabradat tavu patieso, ieksejo biitibu —
mirkli péc mirkla, dienu péc dienas.
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Neesmu dross, kas tiesi veicinajis tava démona
izaugsmi, bet esmu visnotal parliecinats, ka vins iz-
manto tavu pagatnes pieredzi, lai piespiestu iekartot
un dzivot pasreizéjo dzivi atbilstosi ierobezojosiem
un bied€josiem visparinajumiem gan par tevi, gan
to, ko dzive tev sagatavojusi nakotne.

Tavs démons vélas, lai tu justos slikti, un vins
smalki izspéel€ ar tevi riebigus vajasanas manevrus,
kurus apliikosim velak, turklat parliecina tevi iznie-
kot savu laiku, velreiz izdzivojot pagatni, uztraucoties
par nakotni un analizéjot attiecibas ar cilvekiem vai
lietu uztveri. Démons vélas iedvest tev ticibu, ka vinam
riip tava labklajiba un ka vina galvenais noliiks ir
kalpot un izdabat tev. Patiesiba vina motivs nav tik
godajams. Vins ir cie$i apnémies padarit tevi noze-
lojamu.

Démona piesardziba attieciba uz dzivi ir parme-
riga un kontroles metodes — parspilétas. Vin$ nav
tikai paskritika vai vienkarsi psihologisks apzinas
atzars, nedz ari tavas negativas domas — vins ir to
avots. Démons nav tava nelaga pieredze — vins
tikai izmanto to. Vins$ nav ari tavas bailes — ar to pa-
lidzibu vins izsmej tevi, veidojot Sausmu filminas par
nakotni, ko tu Sad un tad médz skatities.

Vins ir tavs iek$€jais démons ar savu individualu
personibu, un ari vina nelietigie nodomi ir unikali.
Vienu es zinu drosi — kad tu saksi déemonu “vien-
karsi ievérot”, tevi parnems skaudra atzina, ka nevis
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tu pats esi démons, bet tu esi tas, kur$ vinu novero.
Tu skaidri sapratisi, ka démonam nav istas ietekmes
par tevi. So apzinu attistot, tu saksi vairak noveértét
savu dzivi un izbaudit to arvien pilnigak. Tiesi tev,
noverotaj, sarakstita §1 gramata.

TAVS PATIESAIS “ES” (NOVEROTAJS)

Ka jau min€ju ieprieks, tavs kermenis dzives laika
mainisies. Un tiesi tapat ari tava personiba. Ari vie-
dokli, tas, kam dod prieksroku, izturésanas veids
un socialas lomas, ko spéle. Savukart no tas brinu-
mainas matérijas dzilem Sobrid ltkojas tavs patie-
sais “es”. Mans patiesais “es” atrodas kermeni, kurs
tiesi Sobrid tur roka pildspalvu. Dzili ieksa $ai nove-
cojosaja tela, kas sastav no matiem, acim, zobiem
un locekliem, patiesais “es” liek man rakstit vardus:
“Sveiki, jus tur!”

Caur savam acim tu tikko uznémi sevi vardus:
“Sveiki, jus tur!”

Tavs patiesais “es” saprot manu vardu biitibu,
kameér prats ir aiznemts, izprotot to jegu. Savukart
démons pa to laiku griez zobus un spiedziga balsi
pauz neapmierinatibu, sakot apméram ta: “Tas tacu
ir vienkarsi izsmiekls!” Esmu nodibinajis ar tevi
attiecibas, tade] vin$ jutas apdraudéts, un vel jo vai-
rak, kad tiek uzrunats tavs patiesais “es” — “nove-
rotajs”. Demons daris visu, kas vina spekos, lai
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iebiedetu tevi vai ar pieglaimigam runam novirzitu
no cela, kas ved uz skaidribu un vienkar$u apmie-
rinatibu. Vin$ biitu sajiisma, ja izdotos tevi parlie-
cinat uzticeties vinam, nevis tava patiesa “es” tirajai
pieredzei un novérojumiem.

Sis moskis zina, ka sen atpakal, kad vél biji ne-
viltots, divaina paskata jauniesauktais $aja dzive,
tavs patiesais “es” apguva tadus sarezgitus uzde-
vumus ka iemacisanas staigat un runat, turklat bez
niecigakas izpratnes par fiziku vai kustibu dinamiku.
Démons labi zina, ka tavs patiesais “es” ir vieds, ar
skaidru sirdi un asu pratu apveltits, ka ari to, ka
tiesi patiesais “es” glaba sevi laimes atslégu. Lai aiz-
vilinatu tevi prom no spé€jas uzticeties sev, démons
centisies panakt, ka tu sac analizét un rupigi par-
domat Sos vardus. Ja paklausies vinam un ta darisi,
iesp€jams, jutisies garlaikots vai apjucis. Nav ipasa
nelaime, ja ta notiek. Apjukums ir tikai smadzenu
reakcija, kad démons pieprasa, lai visu izlasito apvij
ar aizspriedumiem. Vins veélas, lai tu juties aizdomu
pilns, nemierigs, bezceribas parnemts un galéji tukss.

Taja pasa laika tavs patiesais “es” ir vienkarsa
gandarijuma avots. Pazistams ari ka “noverotajs”, pa-
tiesais “es” ir profesionalis, kad jaapgiist kas jauns
un jaizdzés no apzinas blénas.

Visticamak, demons Sobrid sak ardities. Vina vie-
nigais nodoms ir novirzit tevi no gandarijuma at-
rasanas sevi — démona darbs ir vienkarsaks, ja
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pastav iespéja paslépties arpus tavas apzinas. Vinam
riebjas, ka esmu vinu atklajis. Uzklausi demona p]a-
pas, bet neuztver tas parak nopietni. Vins, iespéjams,
runa $adi:
“TEV IR DARAMAS SVARIGAKAS LIETAS.
KERIES KLAT TAM!"
VAI
“Tu TIKAI SACERESIES UN PEC TAM BUSI VILIES.
NEKAS NEMAINISIES, SEVISKI JAU NU TEV, MILULIT.”
VAI

“AksTs! KARTEJA PASIEDVESMAS GRAMATA TEV
NEPIECIESAMA TIKPAT LOTI KA CAURUMS GALVA.”

Katra zina vins$ kludas. Vélreiz — uzklausi vina pla-
pas, bet neuztver parak nopietni. Vienkarsi ievero tas.
Tad izvélies — novirzit savu apzinu atpakal pie siem
vardiem, atpaka] pie sava démona vai kur citur. Ap-
zinasands un izvéle ir pamats, lai vienkarsi ievéerotu.

VIENKARSA IEVEROSANA

Varda “vienkar$a” nozime “vienkarsas ievérosanas”
konteksta nevar tikt parvertéta. “Vienkarsai ieve-
roSanai” nav nekada sakara ar nakotnes paredzé-
$anu, pagatnes labosanu, kaut ka analizéSanu vai
dzilu izpratni. Vienkarsa ieverosana ietver tikai kaut
ka ieverosanu, proti, uzmanibas piever§anu — tas ir
gluzi ka pievérst uzmanibu labai filmai. Kad baudi
labu filmu, tu vienkarsi Jaujies izklaidei, nevis strada
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pie filmas izbaudiSanas. Tu vienkarsi novirzi savu
uzmanibu uz ekrana notiekoso, un Jayj filmai darit
savu darbu. Turpinot ar to pasu piemeéru, ja tu fil-
mas laika plapa ar blakussedetaju vai esi iestredzis
kada cita gariga nodarbe, tad filmu palaidisi garam.
Vienkarsa ievérosana prasa piepiili. Ta¢u nav neka-
das vajadzibas just spriedzi.

PIEPULE UN SPRIEDZE

Kad Overtonas pamatskola Luboka, Teksasa, ma-
cijos piektaja klase, es spéleju amerikanu futbolu.
Mana komanda bija ari Dzimijs Beikers. Dévéja-
mies par “Overtonas Véersiem”. Tirela kungs, miisu
treneris, zinaja, kas ir “Overtonas Vérsu” panakumu
atsléega — atrums un iedvesma. Vin$ centas to no-
dros$inat, saucot miis par “viriem”, laujot zem acim
uzkepat melnu kaujas krasojumu un katru dienu
atgadinot, ka “cina suna lielumam nav nozimes. No-
zime ir tam, cik liela cina ir suni.” Mums ar DZimiju
Beikeru bija visdzilaka ticiba trenerim Tirelam (lai
gan ta nedaudz saskobijas diena, kad treneris pilna
kakla auroja: “Ta, viri, sastajieties trijata pa pariem!”).

Lai mudinatu mus tiekties péc lielaka atruma,
treneris Tirels vienkarsi blava: “Aiziet!” — un ar labo
roku veica aplveida kustibas virs galvas. Péc Sis zimes
mes, aurodami: “Versi, versi, versi!”, sakam skriet
apkart futbola laukumam. Sezonas laikd més to
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darijam gandriz katru dienu, un apbrinojama karta
lielaka dala no mums tiesam kluva atraki. Katrs bi-
jam izstradajusi savu skriesanas metodi. Es iemaci-
jos skriet, atsperoties uz pédu spilventiniem, savukart
Li DZeisons, miisu asais un drosmigais ceturtdalaiz-
sargs, skrienot nostiepa plaukstas ka karaté meistars.
Vin$ apgalvoja, ka tas palidzot skelt gaisu. Dzimijs
Beikers zibens atrumu meéginaja sasniegt, skrienot
atri un smagi stampadams zemi.

DZimija stampasanas intensitate auga tiesi pro-
porcionali nemitigi augosajai velmei skriet atrak.
Vins$ pita, elsa un svida ar nenogurstosu centibu. Vina
apnémiba bija iedvesmojosa, tomeér temps saglaba-
jas visai nozelojams. Jo citigak Dzimijs slampaja, jo
lénaks kluva. Biju liecinieks Dzimija sartigtinajumam
par neizdosanos un esmu dross, tikpat dross, ka te
sézu, ka nav iespéjams skriet atrak, stampajot zemi
arvien citigak. Noteikti ir reizes, kad $ada neatlaidiba
noder, tomeér smags darbs, kura pamata ir viena vie-
niga spriedze, nenak par labu ne veselibai, ne darba-
spéjam, lidz ar to darbs netiks paveikts atrak vai labak.

Ta ir starpiba starp piepili un spriedzi. Kad runa
ir par “vienkarsi ievéro$anu” un pamata démona
drestiru, pirmais palidz, bet otrais trauce. Ar “vien-
karsi ievérosanu” saistitas piiles biis paligs Seit un
tagad, miisu attiecibas.

Lasot uzticies savam patiesajam “es” kermena
ieksiene — tam, kas atrodas aiz visiem taviem
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prieksstatiem un uz aizspriedumiem balstitiem uz-
skatiem, tam, kas ir dzilak par tavu personibu un
identitati, lai tas “vienkarsi ievero” $os vardus. Tev
jacensas nemeéginat kaut ko dzili izprast. Vienkarsi
ievero un izvélies, vai lasit talak vai uz bridi apsta-
ties. Ir labi gan ta, gan ta. Kas attiecas uz mani, es
Seit esmu uz krietnu laiku, un tas, ko varu pieda-
vat, tev jaizbauda mirklos, kad vari tam brivi Jauties.
Citiem vardiem, runajot par miisu attiecibam, tava
zina ir ierasties, atslabinaties un mierigi pieverst uz-
manibu. Mans uzdevums ir gaidit tepat un sagata-
vot tev vietu.

“Vienkarsa ieverosana” sniedz prieksrocibas ari
arpus miusu attiecibam. “Vienkarsa ievérosana” ir
pirmais atbrunojosais solis, uzsakot ieksé€ja démona
drestru. Izkopjot to, spési vérot ne tikai to, kas notiek
tev apkart, bet ari savas domas, emocijas, atminas un
sapnus tiesi taja bridi, kad tie paradas. Sada riciba
spélé iesaista miizsenu, nekludigu un spécigu procesu,
ko pazist ari ka dzenbudisma parmainu teoriju.

DZENBUDISMA PARMAINU TEORIJA

Luk, parmainu teorijas versija maniem vardiem:

Es ATBRIV0JOS, NEVIS CENSOTIES BUT BRIVS,
BET GAN “VIENKARSI IEVEROJOT",
KA ES SEVI IESLOGU, BRIDI, KAD TO DARU.
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